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INTRODUCCION: Los reticulocitos (R) son células precursoras de gldbulos rojos (GR). Su maduracién a GR ocurre
en sangre periférica en 1 dia, mientras que en procesos anémicos sucede en 2-3 dias debido al estimulo
eritropoyético compensador. En el Recuento de R (Rto.R) automatizado es critica la verificacion de las
condiciones de trabajo definidas por el fabricante. Segun nuestro proveedor, las muestras conservadas a 2-8 2C
pueden procesarse hasta 72 hs post extraccion. OBJETIVOS: a)Verificar los requisitos del fabricante con nuestra
logistica de trabajo, muestras procesadas hasta 24 hs post extraccion ; b) Evaluar la influencia del sexo y del
estado anémico sobre el Rto.R, en muestras valoradas dentro de Ias 3 hs y a las 24 hs post extraccion.
MATERIALES Y METODOS: Se utilizd un contador hematoldgico Cell Dyn Ruby que incluye la determinacion de R
por esparcimiento luminico vy reactivo para R (ambos Abbott, USA). Se procesaron 103 muestras (EDTA K3).
(Grafico 1). Los pacientes se clasificaron en anémicos ( Hombres: Hemoglobina (Hb) < 13,0 gr/dL ; Mujeres:
Hb < 12,0 gr/dL ) vy no anémicos, segun la Organizacion Mundial de |la Salud (OMS). (Graficos 2 y 3).

m Hb< 13,0 gr/dL
® Hb2> 13,0 gr/dL

Grafico 2: Hombres anémicos y no anémicos
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Grafico 1: Total de pacientes estudiados
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Grafico 3: Mujeres anémicas y no anemicas

Se analizaron los parametros Rto.R (valor relativo en %) y hemograma completo. Analisis estadistico: test de
student, considerando p>0,05 sin diferencia estadisticamente significativa. Los valores de estabilidad de Rto.R se
expresaron como media(X). RESULTADOS: a) X Rto.R: 1,53, vs. 1,4%,,,. (p0,06) y 1,75, vs. 1,6%,,,, (p0,57) para
mujeres y hombres, respectivamente, b) X Rto.R: 1,7, vs. 1,6%,4p (P0,28) y 1,25, vs. 1,1%,,,, (p0,06) para
mujeres anémicas (n=41) y no anémicas (n=29),respectivamente. (Tabla 1), c) X Rto.R: 1,95, vs. 2,0%,,,, (p0,55) y
1,35, vs. 1,2%,,,., (p0,12) para hombres anémicos (n=19) y no anémicos (n=14), respectivamente.(Tabla 2)

“Vujeres _Hblgr/d)__ Rio.RA (3

Anémicas 6,2-11,9 0,9-3,6 0,9-2,7 Anémicos  7,5-116 1,1-4,2 1,0-4,3

(X:10,4) (X:1,7) (X:1,6) (X 10,2) (X:1,9) (X: 2,0)

NO 1210_1411 018-2;4 017_1/9 NO 13,0‘17,1 0,6‘2,3 0,7‘2,3

Anémicas (x:12,9) (x:1,2) (x:1,1) ANEMICOS (X: 14,4) (X:1,4) (X:1,3)
Tabla 1: Rangos de valores obtenidos Tabla 2: Rangos de valores obtenidos

CONCLUSIONES: 1) El estudio verifica la especificacion del fabricante en cuanto a la estabilidad del Rto.R vy
establece como correcta nuestra logistica para obtener un resultado confiable, 2) No hay diferencias
estadisticamente significativas en valores de Rto.R segun se considere: a) si la determinacion se realiza dentro
de las 3hs y a las 24 hs post extraccion, b) sexo y estado anémico.



