
 

 

 

 
INDICACIONES 

GENERALES 

 

PREPARACIÓN 

Ayuno de 8 horas:                                                                                                  

➢ Hemograma completo. 

➢ Eritrosedimentación. 

➢ Glucemia. 

➢ Uremia. 

➢ Ácido úrico. 

➢ Creatininemia. 

➢ Hepatograma. 

➢ Ferremia. 

➢ Calcio. 

➢ Fósforo. 

➢ Magnesio. 

➢ Ionograma. 

➢ GOT. 

➢ GPT. 

 

Ayuno de 12 horas: 

➢ Colesterol total. 

➢ HDL. 

➢ LDL. 

➢ Triglicéridos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orina completa: 

Recolectar la primera orina de la maña-

na, previa higiene, en frasco estéril. 

 

IMPORTANTE 

 

➢ El agua es la única bebida ad-

mitida. 

➢ Prohibido durante el ayuno: 

fumar, mascar chicle, consumir 

alimentos o golosinas con bajas 

calorías o con edulcorante. 

 

 

 


