
 

 

 

Exudado vaginal y Exudado Uretral 

 

Indicaciones para ambos estudios 

➢ Las muestras para exudado vaginal y exudado uretral se toman en 

el laboratorio de la FPM. 

➢ En el caso en que las muestras sean tomadas por el médico o en 

otro laboratorio, deben ser entregadas al laboratorio de la FPM 

dentro de las 4 horas de realizada la toma en un tubo estéril seco. 

➢ Para conservar la muestra por más de 4 horas, se deberá utilizar un 

medio de transporte apto: Stuart o Cary Blair. 

 

Mujeres – Exudado vaginal 

➢ Abstinencia sexual las 48 horas previas al estudio. 

➢ No colocarse óvulos, pomadas, antisépticos vaginales ni talcos en 

las 72 horas previas al examen. 

➢ No realizar durante el periodo menstrual. 

➢ Muestra: Fondo de saco vaginal. 

 

Hombres - Exudado uretral 

➢ Retención urinaria de 3hs. 

➢ No realizar tratamiento con antibióticos o con cremas los días 

previos. 

➢ Muestra: Uretra. 

 

 


