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Pruebas de laboratorio de oftalmología 
Indicaciones para pacientes 

 

Según la solicitud médica, tener en cuenta las condiciones 

correspondientes. 

 

Prestaciones en lágrima o conjuntiva 

Si su solicitud médica incluye: 
- estudios en lágrima (Inmunoglobulinas: IgG(1), IgA(1), IgM(1), IgE(1); 

lisozima(1), osmolaridad, MMP9) 
- hisopados de conjuntiva (Cultivo microbiológico, recuento de 

eosinófilos, PCR Chlamydia, entre otros) 
- citología de impresión(1), basada en la aplicación de filtros de acetato 

de celulosa sobre la superficie ocular, previa instilación de anestesia 

tópica. Tenga en cuenta que este procedimiento puede generar leves 

molestias en la conjuntiva ocular una vez finalizado el efecto de la 

anestesia.  

1. Asistir al turno sin ningún tipo de maquillaje (superficie de rostro y 
ojos). 

2. No colocarse en los ojos ningún tipo de gotas el día del turno. 
3. Evitar los antibióticos tópicos al menos 5 días antes del día del turno. 

 

IMPORTANTE 
La toma de muestra para las determinaciones de LISOZIMA, IgG, IgA, IgM 

e IgE en lágrima, y citología de impresión, se realiza con turno previo. 
Por favor agende su turno con secretaría, telefónicamente o por 

WhatsApp.  
Ese mismo día también podrá tomarse el resto de las muestras. 

 

Toma de muestra por personal médico 

Si su solicitud médica incluye determinaciones que involucren toma de 
muestra por personal médico (como raspados o punciones, material como 
humor vítreo o acuoso, entre otros): 

1. Consultar al laboratorio antes de remitir la muestra. Si es necesario 
algún medio de conservación, el laboratorio se encargará de darle 
las indicaciones a usted o al médico que tomará la muestra 
correspondiente a su solicitud. 
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2. La misma podrá ser remitida de lunes a viernes 7.30 a 16.00 hs. 
inmediatamente después de su obtención en el consultorio 
oftalmológico. No es necesario turno para entregar este tipo de 
muestras. 

 

Ante cualquier consulta, no dude en comunicarse con el laboratorio. 
 


