
 
 

 

CHLAMYDIA TRACHOMATIS y MYCOPLASMA GENITALIUM 

(Detección por PCR) 

MUJERES 

72 horas previas a la realización del estudio debe tener en cuenta:  

➢ Mantener abstinencia sexual 

➢ No aplicarse cremas ni óvulos, ni tomar antibióticos; o por lo menos 

haber terminado el esquema de tratamiento una semana previa a 

la toma de muestra. 

➢ No utilizar desodorantes ni talcos.  

➢ No realizar el estudio en periodo de menstruación.  

 

Muestra: Cepillado endocervical. Se toma en el laboratorio.  

Si la paciente está embarazada o por recomendación médica no puede 

realizarse cepillado endocervical consultar al laboratorio.  

 

HOMBRES 

72 horas previas a la realización del estudio debe tener en cuenta:  

➢ Mantener abstinencia sexual 

➢ No realizar tratamiento con antibiótico o con cremas los días previos. 

 

Muestra: Orina 

Antes de recolectar la muestra realizar higiene genital externa con agua y 

jabón. El paciente debe tener una retención urinaria de al menos 4 horas. 

Recolectar el primer chorro miccional en frasco estéril (que cubra el 

fondo del frasco, pero que no supere 1 ó 2 cm de altura del mismo). 



 
 

 

 

Entregar el material en el laboratorio hasta las 16:00 o al día siguiente, en 

este caso, mantenerlo en heladera. 

 
 


