
 
 

 

 

MUESTRA DE ESPUTO 

1. Recolectar la muestra en recipiente estéril (comprar en farmacia), previa limpieza 

dental, buchadas y gargarismos. 

2. Realizando una inspiración profunda, expectorar en un frasco estéril tratando de 

obtener materia bronquial (flema) evitando contaminar la muestra con saliva. 

En caso de que no haya expectoración constante es recomendable obtener la muestra a la 

mañana temprano y en ayunas. 

3. Conservar la muestra en frío (en heladera, nunca en congelador). La misma debe ser 

transportada al laboratorio inmediatamente. 

 

Si el pedido médico incluye BACILOSCOPIA O INVESTIGACIÓN PARA 

TUBERCULOSIS O MICOBACTERIAS, recolectar de 2 a 3 muestras de días diferentes 

pero consecutivos (preferentemente por mañana), colocar cada muestra por separado en un 

recipiente estéril rotuladas, indicando si es la primera muestra, segunda o tercera e ir 

conservándolas en la heladera a 4ºC hasta recolectar todas las muestras y remitirlas al 

laboratorio. 

Tiempo demora resultados: 60 días para micobacterias. 

Esta muestra se entrega en la Sala de Extracciones luego de haber ingresado previamente por 

Secretaría el pedido médico. El profesional que la recibe la identificará en su presencia, para 

evitar errores. 

 

"Pacientes que presenten patologías pulmonares crónicas como EPOC, Bronquiectasia, Fibrosis 
quística; se sugiere fuertemente el estudio no solo de gérmenes comunes, sino también de 
Micobacterias, Hongos causantes de micosis profundas y cultivo para Burkholderia cepacia. 
Dichos estudios deben de ser colocados en los pedidos médicos"  


