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En las patologias oculares es relevante establecer la etiologia de la enfermedad con la

finalidad de definir el tratamiento mas efectivo. De alli surge la importancia del
desarrollo de exdmenes de laboratorio innovadores que permitan identificar
biomarcadores o microorganismos, que ayuden a establecer el cuadro clinico con
mayor precision.

La lagrima es una fuente muy importante de informacién sobre lo que estd
ocurriendo en la superficie ocular, y el conocimiento sobre su alteracion mediante el
analisis de biomarcadores en diversas patologias, permite su diagndstico.

En cuanto a infecciones oculares, éstas constituyen uno de los problemas
oftalmoldgicos mas frecuentes que produce alta morbilidad ocular. Su diagndstico es
complejo, y un paso critico es la recoleccién de las muestras evitando contaminacion
por la microbiota comensal.

En el laboratorio de Fundacién para el Progreso de la Medicina, ofrecemos un amplio
panel de prestaciones asociadas al diagndstico de infecciones oculares (virales,
bacterianas, parasitarias y fungicas), alergia, ojo seco (estudio completo de la
superficie ocular), y asociadas al tratamiento: gotas oftalmicas personalizadas a partir
de suero autologo y plasma rico en plaguetas (PRP). Estos productos liberan factores
de crecimiento esenciales que no estan presentes en lagrimas artificiales comerciales,
proporcionando lubricacion y promoviendo la reparacion de los tejidos oculares. La
preparacion de los colirios se realiza bajo estrictas condiciones de esterilidad,
garantizando seguridad y calidad del producto. Al no contener conservantes, se
brindan indicaciones precisas para su traslado y almacenamiento. La elecciéon del tipo
de derivado hematico se realiza segun criterio del oftalmologo tratante.

Especialistas en diferentes areas como Biologia Molecular, Microbiologia,
Inmunologia, Quimica, Inmunohistoquimica, con el aporte de nuevas tecnologias,
forman un equipo interdisciplinario para colaborar con el médico oftalmdlogo, en el
diagnostico ocular.

Adicionalmente, para diagnosticos complementarios a los oculares, como
enfermedades autoinmunes o infecciosas en otras muestras biolégicas (suero, orina,
materia fecal, etc.), disponemos de un listado amplio de prestaciones que pueden
consultar en nuestra pagina institucional www.fpmlab.org.ar

Se presentan en el cuadro las prestaciones especificas de oftalmologia mas
frecuentes:


http://www.fpmlab.org.ar/

Diagndsticos Pedido/Solicitud Muestra Recoleccién
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micoticasy Cormea
parasitarias* Raspado del borde y lecho
Queratitis profundo de la lesién de cornea/ OFT
Lente de contacto
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Otros
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Demaodex

Pestaras o cejas

LAB




LAB: Muestras obtenidas en el laboratorio
OFT: muestras que deben ser remitidas por el equipo médico.

*La obtencidon de muestras de lagrima y/o citologia de impresién se realiza con turno
previo. Por envio de tira de Schirmer consultar previamente para hacerlo bajo las
condiciones adecuadas. Hisopados: pueden realizarse cualquier dia sin turno.

**Para medir indicadores de inflamacidn y otros diagndésticos como rosacea ocular,
rechazo de trasplante, inflamacion asociada a diversas patologias de base: estamos
desarrollando la determinacion de IL2, IL6, IL10, IFNg y TNFa. Consultar.
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