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CADA PACIENTE QUE CONFIA EN

® FUNDACION PARA EL NOSOTROS PERMITE GENERAR
PROGRESO DE LA RECURSOS QUE DESTINAMOS A LA
MEDICINA INVESTIGACION EN CANCER

CORTISOL EN SALIVA
(Se puede solicitar a diferentes horarios, 7 h, 12 h, 17 h, 16 h, 20 h y/o 23h)

Muestra: Saliva
Una hora previa a la recoleccion de la muestra se recomienda:
» No ingerir alimentos, bebidas alcohdlicas, gaseosas, mate, té o café.
Solo puede tomar agua.
» Enjuagarse bien la boca solamente con agua luego de la Ultima comida,
sin cepillarse los dientes.
» Enlo posible no estar en tratamiento con corticoides por lo menos 48 h antes
de la recoleccion.
» Evitar la actividad fisica.

> No fumar.

Recoleccién de la saliva:

» Ala horaindicada en el pedido médico, salivar por lo menos de 3a 4 mL
(durante un tiempo no mayor a 10 minutos) en un recipiente plastico
estéril adquirido en la farmacia, tratando de evitar la formacién de

espuma. Rotule el frasco con su nombre y la hora de recoleccion.

Si el médico no le indicé el horario de la recoleccién, la recomendacion es
hacerlo a las 23:00 h.

La muestra debe conservarse en la heladera hasta ser remitida al laboratorio.
Sitomo corticoides orales, spray nasales o cremas, o se inyecto algun corticoide
como dexametasona 48 h previas a juntar la saliva, debe informar al profesional

gue recibe la o las muestras, porque va a afectar el resultado.



