CADA PACIENTE QUE CONFIA EN

® FUNDACION PARA EL NOSOTROS PERMITE GENERAR
PROGRESO DE LA RECURSOS QUE DESTINAMOS A LA
MEDICINA INVESTIGACION EN CANCER

SEROTONINA PLAQUETARIA y SEROTONINA SERICA
» Evite las situaciones estresantesy el ejercicio intenso.
> DIETA:
o Durante 4 dias no ingerir banana, paltas, berenjenas, ananas,

ciruelas y nueces.

» Consulte a su médico y si es posible discontinue durante 7 dias previos a

la extraccién ciertos medicamentos:
o Litio, inhibidores de la monoamino oxidasa, metildopa: elevan la
Serotonina

o Prozac: disminuyen la Serotonina.

» Ayuno de 8 hs.
> Extraccion: 7:00 a 9:00 hs.
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