
 

 

 

 
 

PRUEBA DE HOMOCISTEINA POST METIONINA 

 

➢ Concurrir al laboratorio con ayuno mínimo de 6 horas, de lunes a viernes ANTES 

DE LAS 10:00 h.  

 

➢ Si usted es fumador no debe hacerlo esa mañana, ni durante la prueba porque 

interfiere en los resultados. 

 

➢ Tenga en cuenta que: 

o Se le va a tomar una muestra de sangre. 

o Se le dará a beber una solución de Metionina disuelta en un jugo de frutas. 

o Deberá volver al laboratorio a las cuatro horas, para luego tomarle 

nuevamente otra muestra de sangre. 

o Durante el tiempo que dura la prueba solamente se puede tomar agua y está 

totalmente contraindicado fumar. 

o En el caso de que la solución administrada le produzca vómitos en 

cualquier momento de esas cuatro horas se suspende la prueba y solo se 

considera la muestra inicial, por favor comunique dicho evento al 

laboratorio. 

 

 

 

 


