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Indicaciones para pacientes 
 

Mujeres – Hisopado endocervical 

• Mantener abstinencia sexual durante las 48 horas previas al examen. 
• Realizar higiene habitual, evitando el uso de ducha vaginal. 
• No aplicar cremas, óvulos ni antibióticos por vía vaginal durante las 72 

horas previas. 
• No realizar el estudio durante el período menstrual. 

 

Hombres – Exudado uretral / Primer chorro de orina / Semen 

Requisitos previos: 

• Mantener retención de orina por al menos 3 horas antes de la toma de 
muestra. 

Modo de recolección: 

• Orina y semen: recolectar 200–500 µL en frasco estéril. 
o Conservar refrigerado (2–8 °C). 
o Remitir al laboratorio lo antes posible, sin superar las 48 horas. 

• Hisopado uretral: la toma se realiza en la institución. 

 
 

 
 
 


